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dag 4

Drycker
Bjornbarsvatten
Carobmjolk
Jordgubbsvatten
Hjortronsmoothie
Jordgubbgssmoothie
Tamarillosmoothie
Vinbarssmoothie
Varm cider
Vattenmelon/jordgubb

Brod, kex pajdeg
Bovetekex
Bovetevaffla
Bovetepajskal
Notpajskal
Appelmosmuffins

Frukost
Birchermsli
Bovetegrot
Bar med yoghurt
Halloumivaffla
Kebabvaffla
Keso Plus
Rabarberkram
Roding vaffla
Vattenmelon/
-jordgubbar
Appelmos

Latta ratter
Broccoli matlada
Halloumivaffla
Kebabvaffla
Linssoppa
Rodingvaffla
Squashsoppa
Tex-mex sallad
Tomatsoppa

Middagsratter
Biff o gronsaker
Ratatouille med
laxoring/biff
Kéttbullar
Kottfarslimpa
Spatta i tomatsas

Vegetariska ratter
Auberginbiffar
Broccolisoppa
Bruschettavaffla
Bonbiffar
Bonvaffla
Linssoppa
Tomatsoppa
Tex-mex sallad

Smor, mjolk, gradde
Hasselnotsmjolk
Hasselnotsmor
Sesamgradde
Sesammijolk

Efterratter
Fyllda appelhalvor
Jordgubbspaj
Mincepies
Rabarberkrdam
Vattenmelon/
-jordgubbar
Vattenmelonsorbet
Appelkaka
Appelmos
Appelpaj
Appelsmulpaj

Drycker
Ananassmoothie
Braziliansk rod
Granatdpple shot
Ingefara/citron
Morot o papaya
Morotsjuice

Pau d’arco te
Tropisk smoothie
Virgin Pina colada

Brod, kex pajdeg
Dadelmandel pajskal
Glutenfri kex

Kex

Majsmatvaffla
Mandelbiscotti
Langpannabrod

Frukost

Ambrosia
Mannagrynsgrot
Majsgrot
Morot/ananaskram
Papaya/kiwi
Papayamos
Pappanaskram 1
Pappandskram 2
Tropisk kram
Aggrora, kex o juice
Aggsmorgas

Latta ratter
Kycklingrulle
Kycklingsallad
Morotssoppa
Omelettvaffla
Plocksallad

Popcorn

Rakvaffla
Rodbetssoppa
Tropisk kycklingrulle

Middagsratter

Fiskkakor

Orientalisk kycklinggryta
Kyckling, morotter, sallad
Alggryta

Vegetariska ratter
Jordartskocksbiffar
Hirskroketter
Matvaffla
Morotssoppa
Plocksallad
Rodbetssoppa

Smor, mjolk, gradde
Kokosmijolk
Kokosgradde
Majsmjolk
Mandelgradde
Mandelsmor
Solrosgradde
Solrosmjoélk

Efterratter
Ambrosia
Cheesecake
Morot/ananaskram
Papaya/kiwi
Pappanaskram
Plattar

Tropisk fruktsallad
Tropisk kram

Drycker

Aprikos smoothie
Fruktsallad smoothie
Lyx smoothie

Middagsratter
Lammkorv m varm
potatissallad
Lammstek, butternut-

Nektarinpdron smoothie squash, sallad
Persikasharon smoothie Lax, sparris

Hallonvatten
Melon-gojji-hallon sm

Brod, kex pajdeg
Lefser

Pajskal
Quinoakex

Frukost
Aprikosmos
Fiko/fetasallad
Fruktsallad
Faryoghurt sharon/
hallon

Narmelon o hallon
Potatislatkes

Latta ratter

Bakad potatis, eta (far,

get el buffel) o sallad
Butternutsoppa
Fikon/feta sallad
Lammkorv m varm
potatissallad
Plocksallad
Purjopotatissoppa
Artpesto

Lax o potatis, sparris,
med dillsas
Purjopotatismos,
lammmfiol el rokt skinka

Vegetariska ratter
Bakad potatis, feta o
sallad
Butternutsoppa
Fikon/fetasallad
Faryoghurt, sharon,
hallon, pekanotter
Potatislatkes m feta
Plocksallad
Purjopotatissoppa
Varm potatissallad m
adzukibiffar o sallad
Artpesto m quinoa

Smor, mjolk, gradde
Makadamiamjolk
Makadamiagradde
Pekannotssmor

Efterratter
Aprikoskram
Fruktsallad

Fikon med chevre
Faryoghurt m sharon,
hallon o pekannotter
Kardinalparon
Natmelon

Drycker
Blabarsvatten
Blabarssmoothie 1
Blabarssmoothie 2
Grapefruktsmoothie
Havtornsvatten
Mango-lime vatten
Mangosmoothie
Nimbupani
Tranbarssmoothie
Varm choklad

Brod, kex pajdeg
Durrabréd
Havrekex
Langpannabrod
Matvaffla

Pajdeg m havremjol
Pajdeg me notter

Frukost

Blabar o mjolk
Bldbarskram
Granadillagladje
Mangokram
Pamplemousse

Latta ratter
Avocadovaffla
Kalkonvaffla
Kraftstjartsallad
Sotpotatisplattar
Plocksallad

ROkt renrulle
Spenatsoppa

Middagsratter

Fisk a citron

Fisk pa spenatbadd
Fiskkakor

Kalkon m sétpotatis,
avokado

Kalkon, helstekt

Vegetariska ratter
Avocadovaffla
Sotpotatisplattar
Plocksallad
Spenatsoppa

Smor, mjolk, gradde
Cashewmjolk
Cashewgradde
Cashewsmor

Efterratter
Avocado/limekram
Blabar och mjolk
Blabarskram
Chokladglass
Choco nétbollar
Granadillagladje
Mangokram
Pamplemousse

Vit (vanilj) glass
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